
Muzyka himalajow

Rejestracja do 4/19/09

Oplata do dnia rejestracji $35.

Oplata po terminie $47

Niedziela

4/25/09

4 – 7 pm
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ŚPIEWAJĄCE TYBETAŃSKIE  MISY, GONGI  I  DZWONKI to niecodzienne instrumenty, ktόre wydają nie tylko idealnie czyste dźwięki, ale emanują silnie odbierane wibracje. Pochodzą z rejonu Himalajόw – Nepalu, Indii, a przede wszystkim z Tybetu, gdzie używane są od wiekόw w klasztorach buddyjskich, podczas rόżnych ceremonii. Ich czysty, oryginalny dźwięk wprowadza nas łatwo w stan głębokiego relaksu – w stan ALFA, pomiędzy snem a jawą, a harmonijna wibracja odbierana przez ciało uwalnia je od napięć, pozwala łatwo osiągnąć stan odprężenia. Odziaływanie tego masażu można porόwnać do idealnej fali wzbudzonej na tafli wody. Podobnie jest z naszym ciałem, ktόre składa się w ok.70% z wody. Dźwięk i wibracja płynąca przez ciało w postaci harmonijnej fali uwalnia napięcia z mięśni i stawόw rozluźniając całe ciało i uwalniając wszelkie blokady docierajac do każdej komόrki włącznie. Podczas terapii reguluje się oddech, stopniowo “wyłączamy” się i  zapadamy w stan głębokiego relaksu, wyciszamy się emocjonalnie. Terapia pomaga w leczniu migreny, bόlόw kręgosłupa, poprawia proces trawienia i funkcjonowania jelit i innych narządόw wewnętrznych.



Misy tybetanskie


Terapia dzwiekiem











Malgorzata Malek


Urodzila sie pod Giewontem. Milosc do gor zaprowadzila ja do Tybetu, Nepalu i Himalajow,  stamtad do Buddyzmu. Profesjonalnie zajmuje sie terapia misami tybetanskimi.





LOCATION





Iwonayoga studio


475 OnderdonkAve/Harman


Ridgewood, NY 11385


646 418 6252





      www.iwonayoga.com














