
świętowanie kobiecości

!!!Zarejestruj sie teraz!!!

Niedziela

8 Marca 2009, godz: 4.00 – 8.00 PM

$36 do 1 marca/ $44 po terminie
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Warsztat psychologiczny dla Kobiet, które chcą odważnie spojrzeć życiu w oczy.

Chcą powiedzieć “NIE” ograniczeniom związanym z niską samooceną i negatywnymi emocjami. Chcą cieszyć się swym wewnętrznym pięknem i dać sobie prawo do szczęśliwego życia.

Na warsztacie dowiesz się:

* jak wzmacniać poczucie własnej wartości,

* jak wykorzystać energię negatywnych emocji,

* jak wpływać na swój nastrój i rozbudzać motywację do działania.
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Naturalne piękno jest w Tobie





DOROTA GORAL





Praca z ludźmi jest moją pasją. Wierzę, ze każdy człowiek ma w sobie potencjał, by realizować swoje pragnienia, dlatego zajmuję sie coachingiem. Jestem psychologiem.








LOCATION





Iwonayoga studio


475 OnderdonkAve/Harman


Ridgewood, NY 11385


646 418 6252





      www.iwonayoga.com














