
(zapraszamy wszystkie dzieci wiek nie jest ostatecznym kryterium)  

Rejestracja do 24 stycznia 2009

(ograniczona liczba miejsc)

Wtorki
2 lutego – 30 marca 2009

11 – 12 pm

Kiedy pogoda nie dopisuje a pomysly i energia na spedzenie kolejnego dnia z dzieckiem wyczerpaly sie, to czas poprosic o pomoc.

Oferujemy  zajecia dla mam z dziecmi.
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Oferujemy cwiczenia ruchowe dla ma pomagajace zrzucic zbedne kilogramy, ksztaltujace sylwetke, relaksujace, wzmacniajace miesnie brzucha  i kregoslupa, poprawiajace ogolne samopoczucie psychofizyczne. Dzieci spedzaja czas z mama i innymi dziecmi uczac sie wspolpracy, bycia w grupie i pozytywnych wzorcow dbania o sprawnosc fizyczna.



Payments for the classes

Once a week/ February and March    
 

$130

All payments are due at the date of registration. Paid by check or cash.

Gry i zabawy ogolnorozwojowe dla dzieci 


3 – 9 miesiecy


2 – 4 lat 











Iwona Miklaszewicz  doswiadczona nauczycielka wychowania fizycznego


 (23 lata pracy z dziecmi), absolwentka AWF-u w Gdansku. Prowadzi zajecia aerobiku w Iwonayoga Studio.





Magda Urbanowska


Stawia wysokie wymagania sobie i innym kiedy przychodzi do cwiczen fizycznych. Uwielbia pracowac z dziecmi. Absolwentka AWF-u w Gdansku. Uczy klase stretching-u w Iwonayoga 








LOCATION





Iwonayoga studio


475 OnderdonkAve/Harman


Ridgewood, NY 11385


646 418 6252





      www.iwonayoga.com














