
Warsztaty dla poszukujacych

Rejestracja do 12 stycznia 2009

Niedziela

25 stycznia 2009

2 – 4:30 pm

$25/jedna osoba

znizki dla par
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Czakra znaczy kolo, centrum energii.

W naszym ciele jest ich nieskonczenie wiele.

Powszechna wiedza skupia sie zwykle na 7 glownych, ktore sa ulozone wzdluz naszego kregoslupa.

Dowiedz sie jak uczucie ciezkosci w gardle mozna odblokowac praca nad czakra gardla, jak niewypowiedziane emocje, slowa grzezna nam w gardle i dlawia odbierajac sile naszego glosu. Kiedy czujesz ten skurcz w brzuchu i nie wiesz jak go opanowac?  Dowiedz sie wiele innych ciekawych informacji u zrodla.



Czakry ? co w ciele piszczy?


Pierwszy z cykli warsztatow








Halina Listopad “Diksha”


Kocha i uczy ,muzyke i joge. Studiowala w Indiach w ramach stypendium Fullbright`a. Studiowala joge w Integral Yoga Institute and Adhyatmic Sadhana Sangh in Delhi,India. Przeszla doglebne szkolenie w Nada Yoga and Mudra  u Mistrza Jogi Swami Yogiraj Nanak . Prowadzi warsztay pomagajace uwolnic emocjonalne problemy i poglebiajace praktyke duchowa. Prowadzi Yogavani Mission USA.


Urodzona w Polsce.





LOCATION





Iwonayoga studio


475 OnderdonkAve/Harman


Ridgewood, NY 11385


646 418 6252





      www.iwonayoga.com














